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WIJZE OOM

ij mijn oom en tante ligt de straat open.
B Er zijn mannen aan het spitten. Eris een

jonge gozer bij die flink zijn best doet.
“Kijk", zegt mijn oom die op het land werkte
en de Elfstedentocht uitreed. “Die jongen
houdt het niet de hele dag vol, let maar op
vanmiddag.”

Ik geloof hem niet, het is zo'n gespierd
sportschooltype. Maar mijn oom krijgt gelijk.
Voor de middagpauze staat hij al aan de
zijlijn te zweten met een blikje energiedrank.
De anderen gaan gestaag door. Het is met
dit soort lichamelijke activiteiten net als
met duursporten: je doet er goed aan je
krachten te verdelen. Het lijkt of de andere
grondwerkers het rustig aan doen, maar
ondertussen verzetten ze bergen.

Ik vind dat bergen verzetten een leuk aspect
van het kluswerk. Dat kan het slopen of

het opbouwen van een muurtje zijn. Of

een partijtje hout door een steeg sjouwen
en een mooi tuinhuisje bouwen. Prachtig
werk allemaal. Je begint aan een klus-berg
en als je rustig doorwerkt is het vroeg of
laat gefikst. Volgens mij geldt dit ook voor
zittende beroepen. Niet haasten maar rustig
doorgaan. Lekker warm bij de kachel, dat
wel, en een paar avondjes sporten om je lijf in
conditie te houden.

Ik laat mij liever betalen voor mijn
sportactiviteiten. Met de wijze woorden van
mijn oom in het achterhoofd, ga ik dat wel
een tijdje volhouden. Ook met dank aan de
Arbowet. Zouden de zakken cement nog
steeds 50 kilo wegen en bestonden er geen
handige machines, dan zou ik waarschijnlijk
de pensioenleeftijd van 68 jaar behoorlijk
gebroken bereiken.

Theo Barhorst
Zelfstandig
vakman

Velux staat bekend om zijn sympathieke \
hergebruik van de bekende dakramen. Het
Deense bedrijf vroeg het Nederlandse Silluxx g
om bij de dakramen een bouwdeel te verzin- .
nen dat gemaakt wordt van hout van de oude
£ —

dakramen. Die kwam uit op een vensterbank.
In Nederland kan Slilluxx gebruikmaken van
de Velux Tale-Backservice. Na een geschei-
den inzameling gaan oude ramen naar een
demontagebedrijf, meestal bedrijven die
vallen onder de Wet sociale werkvoorziening.
De belangrijkste grondstofstromen zijn glas,
hout, aluminium en kunststoffen.

Een dakraam heeft eigenlijk maar een gemis:
een vensterbank die de ruimte kan opleuken.
Het biedt de bewoner de mogelijkheid om een
plant of kopje thee op te zetten. Klein geluk,
heet dat. Dat bracht Silluxx op een idee: van
oude Velux-dakramen een vensterbank ma-
ken. Het hout wordt gezaagd, geschaafd en
verlijmd tot dit product. Het bedrijf voorziet
de vensterbank van een blanke lak zodat de
structuur en het oude leven van het dakraam
zichtbaar blijft.

De Silluxx vensterbank is op alle afmetingen
en uitvoeringen dakramen van Velux en Fakro
te plaatsen. Met de montagebeugels en

twee meegeleverde schroeven plaats je de
vensterbank in de hoeken van het dakraam.
De Silluxx-vensterbank kun je instellen op

de dakhelling zodat je deze waterpas kunt
plaatsen.

Meer informatie: www.silluxx.com
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Fen dakraam heeft eigenlijk
maar een gemis: een

vensterbank die de ruimte
kan opleuken
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